WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:

TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Kod przedmiotu: WF

2. Liczba punktow ECTS:

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 45 12 15
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 27 20 6 17
6. Semestr: I 10. Poziom I stopien
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

pojmowania; b)

Cl tradycyjnych i wspolczesnych wychowania i ksztalcenia fizycznego

Zaznajomienie studentéw z pojeciem kultury fizycznej, jego ,,pojemnoscia”, implikacjami, sposobami
podstawowymi zwigzanymi z pojeciem wychowania fizycznego; c) koncepcjami celow

C 2. | Zaznajomienie studentéw z tezami krytyki oraz propozycjami modernizacji wychowania fizycznego;

C 3. | Zaznajomienie studentéw z warunkami w wychowaniu fizycznym (osobniczymi i pozaosobniczymi)

C4 Zaznajomienie studentdw z racjonalnym cyklem postgpowania w wychowaniu fizycznym (prakseologia)

C 5. | rozwoju ontogenetycznego; umiejetnosciami promowania aktywnosci fizycznej

Zaznajomienie studentéw z wptywem aktywnosci fizycznej na cztowieka ze szczegolnym uwzglgdnieniem

C 6. | Zaznajomienie studentéw z problemami oceniania wychowaniu fizycznym i tworzenia PSO




2. Wymagania wstepne:

e Student posiada podstawowg wiedze z zakresu: anatomii, biologii, biochemii, budowy i
funkcji organizmu cztowieka.
e Student zna wybrane zagadnienia z zakresu historii kultury fizycznej, ze szczegbélnym
uwzglednieniem ewolucji poglagdéw na wychowania fizycznego,
e Student zna aktualne organizacyjne i prawne aspekty pracy na réznych poziomach
edukacji w zakresie wychowania fizycznego.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
M1A W01 posiada  wiedzg na  temat Pop.rzez.
M1A W04 wychowania i ksztalcenia, w tym ud2|ela_n|e_
K1A W05 |M1A W13 fkilozoﬁcznych, spoteczno - OdeV_VIedZI na CL C3
ulturowych,  psychologicznych, | pytania z
biologicznych i medycznych | danego
podstaw zakresu
Poprzez
M1A W04 zna wspolczesne teorie dotyczch udziela_nie_
KIA W06 | MLA W07 wychowgnia, uczenia  si¢ i OdeV_VIedZI na | C2, C3, C4,
- M1A W13 nauczania oraz réznorodne | pytania z C5, C6
- uwarunkowania tych proceséw danego
zakresu
posiada wiedze¢ na temat struktury i
funkcji  systemu edukacji, zna
zasady funkcjonowania systemu Pop_rzez_
MIA_W09 szkolnictwa i sportu w Polsce udzielanie
M1A W12 ; .o . .. | odpowiedzi na | C2, C3, C4,
K1A_W09 I organizacji instytucji .
M1A W13 . . | pytania z C6
edukacyjnych wychowawczych i danego
opiekunczych, z uwzglednieniem Sakresu
aspektow ekonomicznych,
finansowych i prawnych
zggjologﬁggszawyi pgsgﬁg?ogg;?czznrsé Pop_rzez_
M1A_Wo4 zachowan indywidualnych 1 UdZIeIa.me.
K1A_ W10 M1A_WO09 zbiorowych, relacji z uczniem odpov_V|ed2| na | C1,C2 Cs,
- M1A_ W13 bl ’ h . .| pytania z C4,C5
MlA_W14 naj IZSZ?/ITI otoczeniem . 1 danego
spoleczenstwem, rozumie | oo
uwarunkowania spoteczne




| szkolnictwa

W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol . . Sposob
kiera/nkowego przed?,niotowego CEE zmodyflko_wanego E wer?/fikacji Sym_bol
efektu efektu PG efektu postawionego
Kksztalcenia Kksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
K1A U04 |S1A _UO01 Student potrafi dokona¢ obserwacji | Samodzielne C2,C3, C4,
S1A_U08 i interpretacji zjawisk | wykonywanie C5, C6
M1A U15 pedagogicznych 1 spotecznych, | zadanych prac
M1A_U16 analizowa¢ ich powigzania z
roznymi obszarami  dzialalnosci
nauczyciela wychowania
fizycznego
K1A U10 |M1A U0l Student potrafi dobierac i Samodzielne C2,C3,C4,
M1A _U02 wykorzystywaé dostgpne materiaty, | wykonywanie C5
M1A_U05 $rodki i metody pracy w celu zadanych prac
M1A_U06 projektowania i efektywnego
M1A_UO07 realizowania dziatan
M1A U08 pedagogicznych (dydaktycznych,
M1A_U10 wychowawczych i opiekunczych)
M1A U12
K1A _UO7 |M1A U0l Student  potrafi wykorzystaé¢ | Samodzielne C1,C2,C3,
M1A UO03 podstawowag wiedze z zakresu |wykonywanie | C4, C5.C6
M1A_UO05 pedagogiki oraz powigzanych z nig | zadanych prac
M1A _U09 dyscyplin w celu analizowania i
M1A U10 interpretowania problemow
M1A U1l edukacyjnych,  wychowawczych,
S1A _UO1 opiekunczych,  kulturalnych i
S1A_U02 pomocowych a takze motywow i
S1A U06 WZOréw ludzkich zachowan,
posiada umiejetnosé
przeprowadzenia diagnozy [
prognozy pedagogicznej,
formutowania  operacyjnych 1
perspektywicznych celéw
wychowania fizycznego, doboru
metod, form i srodkéw stosownie
do wytyczonych celéw, wieku i
mozliwosci ucznidow, zachowania
zasad bezpieczenstwa,
aktywizowania uczniéw, oceny
osiggnie¢ 1 ewaluacji procesu
wychowania fizycznego
K1A U1l |M1A U0l Student potrafi kierowa¢ procesami | Samodzielne C1,C2,C3,
M1A_UO03 ksztalcenia 1 wychowania, posiada | wykonywanie | C4, C5, C6
M1A_U10 umiejetnosci  pracy z  grupa |zadanych prac
M1A_U15 (zespotem wychowawczym,
klasowym)

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu SpO.SOb . Sym_bol
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia we r%/fll(kale pOStaIWIQnegO
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego efektu SElLEy
K1A K05 |M1A K02 Student ma $§wiadomo$¢ znaczenia| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A K06 profesjonalizmu, refleksji na tematy | lub zespotowe | C4, C5, C6
M1A_K10 etyczne i przestrzegania zasad etyki| tworzenie
M1A K11 zawodowej;  wykazuje  cechy zadanej
refleksyjnego praktyka dokumentacji
K1A K06 |M1A K01 Student odpowiedzialnie| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A_KO02 przygotowuje si¢ do swojej pracy, | lub zespotowe | C4, C5, C6
M1A K04 projektuje i wykonuje dzialania| tworzenie
M1A_KO05 pedagogiczne (dydaktyczne, zadanej
M1A K11 wychowawcze i opiekuncze) dokumentacji
K1A K10 |M1A K03 Student dostrzega 1 formutuje| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A K05 problemy etyczne zwigzane z pracg | lub zespotowe | C4, C5, C6
M1A_KO06 nauczyciela wychowania| tworzenie
fizycznego 1 instruktora sportu, zadanej
poszukuje optymalnych rozwigzan, | dokumentacji
postepuje zgodnie z zasadami etyki,
ma $wiadomo$¢ istnienia etycznego
wymiaru diagnozowania i oceniania
uczniow
K1A K12 |M1A K04 Student jest gotowy do| Samodzielne | C1, C2, C3,
M1A K05 podejmowania indywidualnych i| lub zespotowe | C4, C5, C6
M1A_KO06 zespolowych dzialan na rzecz| tworzenie
M1A_K11 podnoszenia jakosci pracy szkoty zadanej
dokumentacji

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci - Odniesienie do
programowych , T1:esc1 programowe . efektow ksztalcenia-
ksztalcenia (2 god.z. ,lekcy]n_e na _Jeden temat; nie wpisuje si¢ do_ tresci Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

WYK 01 Pojecie kultury fizycznej, sportu, wychowania fizycznego, K1A W01
rehabilitacji ruchowej. K1A UO08

K1A K05

WYK 02 Historia my$li o wychowaniu fizycznym K1A W02
K1A_U10

K1A K04

WYK 03 Zewngetrzne i wewngtrzne warunki w wychowaniu fizycznym K1A W15
K1A U12

K1A K05

WYK 04 Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka K1A W02
K1A_U10

K1A K04




WYK 05 Sprawno$¢ fizyczna i sposoby jej pomiaru K1A W01
K1A_U08

K1A K05

WYK 06 Rozne koncepcje sprawnosci fizycznej K1A W21
K1A U1l

K1A K05

WYK 07 Pedeutologia w wychowaniu fizycznym K1A W02
K1A _U12

K1A K04

WYK 08 Awans zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego K1A W01
K1A_U10

K1A K05

WYK 09 Wychowanie fizyczne w wieku starszym K1A W21
K1A U1l

K1A KO06

CwW o1 Prakseologiczny cykl racjonalnego postepowania w wychowaniu K1A W02
fizycznym K1A U08

K1A K03

CW 02 Prakseologiczny cykl racjonalnego postepowania w wychowaniu K1A W15
fizycznym K1A_UO08

K1A K06

CW 03 Tworzenie szczegdtowego planu dydaktycznego w oparciu o K1A W21
prakseoplogiczny cykl racjonalnego postgpowania w wychowaniu K1A_U10

fizycznym K1A_ KO3

CW 04 Tworzenie planu rozwoju zawodowego nauczyciela wychowania K1A W15
fizycznego K1A U08

K1A K06

CW 05 Tworzenie planu rozwoju zawodowego nauczyciela wychowania K1A W02
fizycznego K1A_U10

K1A K06

CW 06 Cele wychowania fizycznego w ujeciu tradycyjnym i w K1A W01
spotczesnym oraz w aspekcie zadan aktualistycznych i K1A_U08
prospektywnych. K1A_ KO3

CW 07 Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze K1A W01
fizycznej i cel wychowania fizycznego. K1A_UO08

K1A K03

CW 08 Sport fizyczna jako forma uczestnictwa w kultur K1A W02
ze fizycznej i cel wychowania fizycznego. K1A _U08

K1A KO3

CW 09 Problem oceny w wychowaniu fizycznym K1A W01
K1A _U08

K1A KO05

CW 010 Tworzenie PSO z wychowania fizycznego K1A W01
K1A_UO08

K1A K03

CW 011 Tworzenie PSO z wychowania fizycznego K1A W02
K1A _U08

K1A KO3




CW 012

Wiarsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego

K1A_WO02
K1A_U10
K1A_K04

CW 013

Perspektywy rozwoju wychowania fizycznego

K1A_WO1
K1A_U08
K1A_K05

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Niedostateczny — opanowanie ponizej 30% wymaganych tresci
Dostateczny — opanowanie 30% - 50% wymaganych tresci
Dobry — opanowanie 51%-80% wymaganych tresci

Bardzo dobry — opanowanie minimum 81% wymaganych tresci

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia i wyklady

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego.
Podrecznik nr 64, AWF Poznan 2011.

H. Grabowski: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o
wychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza
»impuls”, Krakéw 2000.

H. Grabowski: Teoria fizycznej edukaciji.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1997.

M. Demel, A. Sktad: Teoria wychowania
fizycznego dl
a pedagogoéw. PWN, Warszawa 1970.

M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze
fizycznej. Podreczniki i Skrypty nr 4, AWF
Krakow 1998.

Z.Gilewicz: Teoria wychowania fizycznego.
Sport i Turystyka, Warszawa 1964.

J. Sniadecki: O fizycznym wychowaniu dzieci.
AWEF Krakow 1990.

Czasopisma z zakresu kultury fizyczne;j.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:




| (na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na Godzi
realizacje/ odziny ha
Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 77 23
Praca wtasna studenta 18 4
Studia literaturowe
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 45 27

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




